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第九届中国·台州国际武术大赛竞赛规程 

 

一、竞赛时间和地点 

2026 年 7 月 11 日至 15 日在浙江台州玉环举行。 

二、主办单位 

国家体育总局武术运动管理中心、中国武术协会、浙江省体

育局、台州市人民政府 

三、承办单位 

台州市体育事业发展中心、玉环市人民政府 

四、执行承办单位 

玉环市体育事业发展中心、台州市武术协会 

五、支持单位 

大运河武术文化联盟 

六、参赛单位 

各省、自治区、直辖市、计划单列市、新疆生产建设兵团体

育局武术运动管理中心（武术主管部门）、武术协会，各行业体

协，各体育院校，各武术之乡； 

承认并遵守中国武术协会章程的境内武术组织； 

承认并遵守国际武术联合会章程的各国家或地区武术团体、

武术组织。 

七、竞赛项目（详见附件 1报名编号及项目表） 

（一）各拳种、器械的单练、对练和集体项目 

（二）青少年散打专场 

（三）太极拳推手专场 

（四）武术短兵专场 

（五）段位考评专场（含境内、境外） 

（专场比赛竞赛规程另附） 
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八、参加办法 

（一）各代表团（队）可报团长 1人，领队 1人，教练 2人，

医生 1人，运动员和观摩人员人数不限。 

（二）每名运动员限报拳术 2项、器械 2项。可兼报对练和

集体项目。 

（三）每名运动员限报对练 1 项，编组限 2 人或 3 人，男、

女可混合编组，不设年龄组别，不设陪练。 

（四）每名运动员限报集体项目拳术和器械（含拳械混合）

各 1项，集体项目人数不得少于 6人，拳术集体项目不超 12 人、

器械集体项目不超 9人，男、女可混合编组，不设年龄组别。 

（五）设个人全能，每名运动员须参加含拳术和器械 3个单

练项目的比赛。 

（六）参加青少年散打比赛、太极推手赛、短兵赛的选手，

报到时须提供赛前 15 天内医院的“身体健康证明”(即心脑电图

检查健康证明)。 

九、竞赛办法 

（一）比赛执行中国武术协会审定的《传统武术套路竞赛规

则（2024）》《武术散打竞赛规则》《太极推手竞赛规则(试行)》。

以及《太极活步竞赛规则(试行)》《太极定步推手竞赛规则(试

行)》《武术短兵竞赛规则》和本规程、分规程的有关补充规定(规

则均在本大赛官网上公布，可自行下载)。 

（二）42 式、陈式、杨式、吴式、孙式、武式太极拳和 42

式太极剑分别采用原国家体委武术研究院编印的《太极拳竞赛套

路》、《四式太极拳竞赛套路》、1996 年编印的《武式太极拳

竞赛套路》和 1991 年编印的《太极剑竞赛套路》。 

（三）完成套路时间： 

1.传统拳术、传统器械不超过 2 分钟(太极拳类项目除外)。 
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2.太极拳不超过 4分钟。演练至3分钟时，裁判长鸣哨提示。 

3.太极器械不超过 3分钟。演练至2分时，裁判长鸣哨提示。 

4.对练项目不少于 40秒，太极拳对练不超过 3 分钟。 

5.规定项目必须按照规定套路顺序演练，不得增减和改变动

作。每增减一个动作或每改变动作一次，均扣 0.1 分，累计扣分。

裁判长吹哨之后的剩余套路未完成不予扣分。 

6.集体项目不超过 4 分钟，须配乐(自备音乐),音乐伴奏中

不能出现说唱等内容，若出现说唱裁判长扣分 0.2，未配乐者，

由裁判长总扣 0.2 分。比赛时，由本队教练或领队负责播放音乐。 

7.集体规定项目必须按照规定套路顺序演练，如有队形变化

允许添加衔接动作，因完成时间限制，允许删减剩余未完成动作

不予扣分。 

（四）年龄组别： 

1、个人全能、单项竞赛年龄分组： 

儿童组 A组：12岁以下(2015 年 1 月 1日之后出生者)； 

少年组 B组：12岁至 17岁(2009 年 1 月 1 日至 2014 年 12

月 31 日)； 

青年组 C组：18 岁至 39岁(1987 年 1 月 1 日至 2008年 12

月 31 日)； 

中年组 D组：40岁至 59岁(1967 年 1 月 1 日至 1986 年 12

月 31 日)； 

老年组 E组：60岁和 60岁以上(1966 年 12 月 31 日之前出

生者)。 

2、对抗性项目（含少儿散打、推手、短兵，按专项赛规程

规定年龄组）竞赛年龄小组： 

(1)A组：A1 组：6岁以下(2021 年 1 月 1日以后出生) 

A2 组：6岁(2020 年出生) 
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A3 组：7岁(2019 年出生) 

A4 组：8岁(2018年出生) 

A5 组：9岁(2017 年出生) 

A6 组：10岁(2016 年出生) 

A7 组：11岁(2015 年出生) 

(2)B组：B1 组：12岁(2014 年出生) 

B2 组：13岁(2013 年出生) 

B3 组：14岁(2012 年出生) 

B4 组：15岁(2011 年出生) 

B5 组：16岁(2010 年出生) 

B6 组：17岁(2009 年出生) 

(3)C组：18 岁至 39岁(1987 年至 2008年间出生) 

(4)D组：D1 组：40~44岁(1982 年至 1986 年间出生) 

十、录取与奖励办法 

（一）单练项目 

按各单项各组别男、女分别设一等奖 30%、二等奖 30%、三

等奖 40%,颁发获奖证书和奖牌。 

（二）对练项目 

按各对练项目，不分男、女，不分年龄分别设一等奖 30%、

二等奖 30%、三等奖 40%,颁发获奖证书和奖牌。 

（三）集体项目 

按各项目类，不分男、女，不分年龄分别设一等奖 30%、二

等奖 30%、三等奖 40%。颁发获奖牌匾，个人颁发获奖证书、奖

牌。 

（四）各单项各组别男、女报名或实际参赛人数在 5人以下

时，将按照比赛成绩核定获奖等次，具体如下： 

1.获得优秀中、上等级分数，核定为一等奖； 
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2.获得优秀下、良好上等级分数，核定为二等奖； 

3.获得良好中及以下等级分数，核定为三等奖。 

（五）个人全能 

1.个人全能成绩计算方法：A、B、C、D、E 五大年龄组男、

女参加个人全能赛的选手，至少参加含拳、械的 3 个单练项目，

得分之和计算个人全能成绩，得分最高者为冠军，次为亚军，余

类推；如报名参加含拳、械 4个单练项目，则计算其中 3项最高

得分项目。 

2.个人全能成绩如遇同分时，则以计算全能成绩的 3个项目

中拳术得分高者列前;再同时，以 3个项目中器械得分高者列前；

如再相等，则以选手本人抽签决定名次。 

3.个人全能分 A组、B组、C组、D组、E组 5个年龄大组的

男、女录取前 8名。第 1 名至第 3 名颁发奖牌、奖状和奖金；第

4 名后颁发奖状和奖金；第 1 名奖金 500元，第 2、3 名奖金 300

元，4至 8名奖金 200元，各组竞争选手少于 8人时，名次奖金

减半。 

（六）少儿散打、推手分定步推手、活步推手和桩上推手、

武术短兵赛分男女、按年龄小组、重量级别分别录取前三名，颁

发金、银、铜质奖牌和证书；第一名颁发奖金 300元，级别赛少

于 12 组，级别散打第一名奖金为 200元；少于 8组，级别散打

第一名奖金为 100元；少于 2组，不设奖金。除前三名外，其余

颁发优胜奖证书(详见各专场赛规程)。 

（七）活步推手无级差比赛分男女，不分年龄、不分级别，

录取男、女推手王各一名，颁发奖杯、奖牌、证书和奖金 1000

元(详见太极推手专场赛规程)。 

（八）对抗性项目(含少儿散打、推手、短兵)各项报名人数

如超 200 人时，裁判组可采取预决赛形式，预赛分男女、按年龄
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组、重量级别内分小组(4 人为一组)，决出小组冠军、亚军和季

军(并列)，颁发金、银、铜质奖牌和证书。再由各小组冠军争夺

各级别冠军。 

（九）武术短兵赛“短兵技”分男女、按年龄小组，按成绩

录取前 30%为金奖、30%为银奖、40%为铜奖，分别颁发奖牌和证

书。 

（十）总团体大奖不分性别、年龄组别录取前八名，颁发获

奖牌匾和奖金。总团体人民币奖金为冠军 3000元，亚军 1500元，

季军 800元，第 4 名至第 8名为 500元。 

总团体计算方法：以代表队所有参赛选手获得各类套路单项、

集体项目等奖和散打、太极推手、武术短兵赛各级别前三名的总

数量，进行折分之和计算，以得总分最高者，为总团体冠军，次

为总团体亚军，依此类推。 

总团体折分办法：单项：第 1 名(含一等奖)5 分、第 2 名(含

二等奖)3 分、第 3 名(含三等奖)1 分；集体项目：一等奖 15 分、

二等奖 9 分、三等奖 3 分。 

总团体成绩如遇同分时，则以获得第 1 名或一等奖总数量多

者列前；再同时，则以获得第 2 名或二等奖总数量多者列前；再

同时，则以各代表队派代表抽签决定。 

（十一）设组织贡献奖，凡对宣传、组织报名运动员达 30

人、50 人、80 人和 120 人及以上参加本届大赛有特殊贡献的组

织或个人颁发“发展武术运动组织贡献奖”，进行表彰，颁发奖

金 500元、800元、1200元人民币及以上不等(上不封顶)、奖杯

和证书(报名时请在负责组队的人或单位栏中加以注明)。 

（十二）设“最佳传承奖”和“未来之星奖”，奖励参加比

赛年龄最大者和年龄最小者（该项奖结束时颁发，若临场弃权，

则由符合要求者顺延获取）。 
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（十三）设“武德风尚奖”运动队、运动员、教练员、裁判

员。主要依据文明礼仪、参赛人数、参赛项目的数量、比赛成绩

以及赛风赛纪等方面进行评选，另见评选办法。 

（十四）单个项目参赛人数超过 50 人时，将通过抽签进行

分组比赛与录取。 

十一、专场项目按各自的专场单项规程执行（详见附件 2、

附件 3、附件 4） 

十二、段位申报 

本届比赛（境内组）套路赛个人成绩可作为认定武术段位

1-6 段技术免试依据。凡比赛成绩和资格达到晋升相应段位的参

赛者，由本人提出申请，向所在地段位制办公室进行申报或通过

“中国武术 APP”线上申报，按照《中国武术段位制管理办法

（2024）》及相关文件规定完成赛后段位认定工作。 

针对境外参赛运动员在赛期另行组织开武术段位考评工作，

具体事宜另行通知。 

十三、报名和报到 

（一）报名 

1.报名网站：http://www.wushu.net.cn/ 

报名服务电话：管桂娥  13586035080 

金荣美  15558530186 

2.报名时间：2026 年 5 月 10 日至 6月 10 日 24:00，逾期不

予受理。 

3.本次比赛报名方式为网上报名，请各参赛队由领队统一在

规定时间前完成网上报名，并将所报人员身份证（护照）复印件、

责任声明书（手写签字）拍照上传至报名网站。 

4.请各参赛队网上报名成功后，从报名平台下载本队报项表，

用 A4纸打印后加盖单位公章，并以扫描件或 PDF 版形式发送大
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会组委会邮箱：wxbd0576@163.com，相关报名资料的纸质版原件，

请于报到时提交组委会。 

（二）报到 

请各参赛队于 7 月 11 日报到，报到地点浙江省台州市玉环

市滨江大道玉环奥体中心。 

十四、经费 

（一）报名费：本届大赛免收报名费。 

（二）参赛项目费：单项每人每项 200元，每增加一项需再

支付 100元，以此类推；集体项目每项 500元，请于报名时一次

性交付组委会。 

（三）大会统一为参赛运动员购买赛会期间的《人身意外伤

害保险》。 

（四）食宿：大会提供会务合作酒店，但不统一收取食宿费，

运动队需自行办理入住。如须大会协助可与组委会联系，赛会期

间供应午餐快餐，报到时购买餐券。 

（五）参赛项目费汇款至台州市武术协会： 

账户名称:台州市武术协会 

银行账号:1207025109064901978 

开户银行:中国工商银行 

开户网点:台州临海靖江支行 

联系人：冯彬 

【汇款说明：汇款请备注代表队名称，汇出后请发短信至手

机核实。联系人：冯彬 13515761878】 
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十五、裁判员 

（一）裁判员人员组成和职责范围按《传统武术套路竞赛规

则（2024）》执行。 

（二）裁判员由中国武术协会选派，另行通知。 

十六、联系方式 

（一）国家体育总局武术运动管理中心社会活动部 

地 址：北京市朝阳区安定路 3号（100029） 

联系人：陈卓、崔洪源 

电 话：（010）64912172、64912205 

（二）第九届中国·台州国际武术大赛组委会 

联系人及电话：卢仙春 13058799028 金荣美 15558530186 

官方网址：http://www.wushu.net.cn/ 

通讯地址：浙江省台州市路桥区银安街 29-30号管淋村大楼

四楼台州市武术协会 

十七、其它 

（一）请各队领队和教练，按时参加组委会会议和技术会议，

具体时间、地点见报到须知。 

（二）运动员健康状况不符合参赛要求的，取消参赛资格。 

（三）各队报到后，请认真阅读秩序册内容和参赛须知，对

项目和姓名有异议者，务必于组委会会议前，由本人或领队、教

练填写申请表并签字递交大会组委会竞赛部（注明签字人联系电

话）。提出申请内容与原始报名表相符者，予以更改；与原始报

名表不相符者，不予更改。 

（四）运动员须在赛前 30 分钟参加检录，上场前到检录处

等候，3次检录未到者，按弃权处理。 

（五）运动员须穿着符合规则的武术服装、武术鞋参赛。服

装、器械自备。 
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（六）各队名称要求在 10 个字以内，不允许出现世界、国

际、中国、中华等字样。 

（七）运动员须签署安全免责声明书（见附件）。 

（八）此规程、报名表和规则可在中国武术协会官网

（https:///www.wushu.com.cn）和第九届中国·台州国际武术

大赛官网（http://www.wushu.net.cn）下载。 

（九）规则和规程的最终解释权属于中国武术协会和第九届

中国·台州国际武术大赛组委会。 

（十）未尽事宜，另行通知。 

附件： 

1. 第九届中国·台州国际武术大赛项目名称及编号表 

2. 安全免责声明 

3. 第九届中国˙台州国际武术大赛少儿散打专场赛规程 

4. 第九届中国˙台州国际武术大赛太极推手专场赛规程 

5. 第九届中国˙台州国际武术大赛武术短兵专场赛规程 

 

 

 

 

 

 

 

	  

http://www.wushu.com.cn/
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附件 1.第九届中国·台州国际武术大赛项目名称及编号表 

（注：报项时必须选择项目编号，凡有*标志的项目必须填写具体套路名称） 
一、单练拳术项目 

（一）太极拳类： 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

1101 太极八法五步 1102 24 式简化太极拳 1103 42 式太极拳 

1104 第三套国际太极拳套路 1105 陈式太极拳竞赛套路 1106 杨式太极拳竞赛套路 

1107 吴式太极拳竞赛套路 1108 武式太极拳竞赛套路 1109 孙式太极拳竞赛套路 

1110 武当太乙拳竞赛套路 1111 *陈式传统太极拳 1112 *杨式传统太极拳 

1113 *吴式传统太极拳 1114 *武式传统太极拳 1115 *孙式传统太极拳 

1116 *和式传统太极拳 1117 *武当太极拳 1118 *赵堡传统太极拳 

1119 南山绵拳 1120 *良秋架太极拳 1121 *武魂韵拳 

1122 北武当九式易筋经 1123 *其他传统太极拳   

（二）南拳类： 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

1201 第一套国际南拳竞赛套路 1202 第三套国际南拳竞赛套路 1203 *咏春拳 

1204 五祖拳 1205 *洪拳 1206 *蔡李佛 

1207 *地术拳 1208 *鹤拳 1209 虎鶴双形 

1210 *黑虎拳 1211 *方家拳 1212 *缩山拳 

1213 南山短打 1214 梅花拳 1215 *岳家拳 

1216 四明短打 1217 *刚柔拳法 1218 *船拳 

1219 *戚家拳 1220 自选南拳 1221 *太祖拳 

1222 *南派少林拳 1223 *台州南拳 1224 *温州南拳 

1225 *阳湖拳 1226 *其他地方南拳   

（三）长拳类： 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

1301 第一套国际长拳竞赛套路 1302 第三套国际长拳竞赛套路 1303 甲组女子规定长拳 

1304 甲组男子规定长拳 1305 初级长拳一路 1306 初级长拳三路 

1307 少年长拳规定套路 1308 五步拳 1309 *华拳 

1310 *查拳 1311 *红拳 1312 *炮拳 

1313 *少林拳 1314 *少北拳 1315 *其他长拳类传统套路 

（四）其他传统拳类： 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

1401 *形意拳 1402 *八卦拳 1403 *八极拳 

1404 *通臂拳 1405 *劈挂拳 1406 *翻子拳 

1407 *地躺拳 1408 *鹰爪拳 1409 *螳螂拳 

1410 *象形拳 1411 *武当拳（非太极拳） 1412 *峨眉拳 

1413 *内家拳 1414 *苌家拳 1415 *苍龙炼形 

1416 *连环拳 1417 *罗汉拳 1418 *金刚拳 

1419 *七星拳 1420 *连步拳 1421 *功力拳 

1422 *心意六合拳 1423 *天罡拳 1424 *母子拳 

1425 *佛汉拳 1426 *其他传统拳术   
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二、单练器械项目 

（一）太极器械类： 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

2101 32 式太极剑 2102 42 式太极剑 2103 第三套国际太极剑 

2104 国际竞赛太极扇 2105 武当太极剑(49 式) 2106 杨式太极剑 

2107 陈式太极剑 2108 *其它式太极剑术 2109 杨式太极刀 

2110 陈式太极刀 2111 *其它太极刀术 2112 *太极扇 

2113 *武魂韵剑 2114 *武魂韵扇 2115 *其它太极短器械 

2116 太极大刀(春秋大刀) 2117 太极棒 2118 *其他太极长器械 

（二）南拳器械类： 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

2201 第一套国际南刀竞赛套路 2202 第三套国际南刀竞赛套路 2203 第一套国际南棍竞赛套路 

2204 第三套国际南棍竞赛套路 2205 单头棍 2206 丈二棒 

2207 三尖叉 2208 *南派梅花棍 2209 *詠春拳器槭 

2210 南刀 2211 板凳 2212 *南派其他短器械 

2213 金刚圈臂 2214 南棍 2215 *南派其他长器械 

（三）长拳器械类： 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

2301 第一套国际刀术竞赛套路 2302 第三套国际刀术竞赛套路 2303 第一套国际剑术竞赛套路 

2304 第三套国际剑术竞赛套路 2305 第一套国际枪术竞赛套路 2306 第三套国际枪术竞赛套路 

2307 第一套国际棍术竞赛套路 2308 第三套国际棍术竞赛套路 2309 初级刀术 

2310 初级剑术 2311 初级枪术 2312 初级棍术 

2313 自选刀术 2314 自选剑术 2315 自选枪术 

2316 自选棍术 2317 *其他长拳短器械 2318 *其他长拳长器槭 

（四）其他器械类： 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

2401 武当剑竞赛套路 2402 武当剑(非太极剑) 2403 双手剑 

2404 形意剑 2405 醉剑 2406 八卦剑 

2407 长穗剑 2408 *其他传统剑术 2409 少林刀 

2410 形意刀 2411 劈挂刀 2412 八卦刀 

2413 苗刀 2414 九环刀 2415 *其他传统刀术 

2416 单锏 2417 铁尺 2418 单钩 

2419 判官笔 2420 拂尘 2421 单扇 

2422 吹笛 2423 鞭杆 2424 单匕首 

2425 *其他传统短器械 2426 疯魔棍 2427 少林棍术 

2428 醉棍 2429 猴棍 2430 *其他传统棍术 

2431 六合枪 2432 少林枪 2433 锁喉枪 

2434 梅花枪 2435 断门枪 2436 岳家枪 

2437 *其他传统枪术 2438 朴刀（双手带） 3439 大刀 

2440 拐杖 2441 狼牙棒 2442 *其他传统长器械 

2443 *双剑（含长穗） 2444 双刀 2445 双匕首 

2446 双枪 2447 双钩 2448 双锏 

2449 子午鸳鸯钺 2450 峨眉刺 2451 *其他传统双器械 

2452 九节鞭 2453 三节棍 2454 双截棍 

2455 梢子棍 2456 流星锤 2457 绳镖 
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2458 单二节棍 2459 单刀鞭 2460 牧羊鞭 

2461 双鞭 2462 *其它传统软器械   

三、对练项目 

（一）徒手项目 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

3101 *太极拳两人对打     

3201 *南拳两人对打 3202 *南拳三人对打   

3401 *两人徒手对打 3402 *三人徒手对打   

（二）器械项目（含徒手与器械） 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

4101 *太极器械两人对打 4102 *太极拳槭对打   

4401 *两人器械对打 4402 *两人徒手器械对打 4403 *三人器械对打 

4404 *三人徒手器械对打     

四、集体项目 

（一）徒手项目 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

5101 集体太极八法五步 5102 集体 24 式太极拳 5103 集体 42 式太极拳 

5104 *集体陈式太极拳 5105 *集体杨式太极拳 5106 *集体其他太极拳 

5107 *集体苍龙练形 5108 *集体健身功法   

5201 *集体南拳     

5301 *集体长拳 5302 *集体武术健身操   

5401 *集体少林拳 5402 *集体其他传统拳   

（二）器械项目（含徒手与器械混合） 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

6101 集体 32 式太极剑 6102 集体 42 式太极剑 6103 *集体太极扇 

6104 *集体其他太极剑 6105 *集体其他太极刀 6106 *集体其他太极器械 

6201 *集体南棍     

6401 *集体其他器械     

五、散打项目（各年龄组重量级别） 
(一)幼儿组(A3、A4组，2018年至2019之间出生者) 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

7501 幼儿组散打18kg- 7502 幼儿组散打20kg 7503 幼儿组散打22kg 

7504 幼儿组散打24kg 7505 幼儿组散打26kg 7506 幼儿组散打28kg 

7507 幼儿组散打30kg 7508 幼儿组散打32kg 7509 幼儿组散打34kg 

7510 幼儿组散打36kg 7511 幼儿组散打38kg 7512 幼儿组散打38kg+ 

(二)儿童乙组(A5、A6组，2016年至2017年间出生) 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

7513 儿童乙组散打20kg- 7514 儿童乙组散打22kg 7515 儿童乙组散打24kg 

7516 儿童乙组散打26kg 7517 儿童乙组散打28kg 7518 儿童乙组散打30kg 

7519 儿童乙组散打33kg 7520 儿童乙组散打36kg 7521 儿童乙组散打39kg 

7522 儿童乙组散打39kg+     

 

(三)儿童甲组(A7、B1组，2014年至2015年间出生) 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

7523 儿童甲组散打22kg- 7524 儿童甲组散打24kg 7525 儿童甲组散打26kg 
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7526 儿童甲组散打28kg 7527 儿童甲组散打30kg 7528 儿童甲组散打33kg 

7529 儿童甲组散打36kg 7530 儿童甲组散打39kg 7531 儿童甲组散打42kg 

7532 儿童甲组散打45kg 7533 儿童甲组散打45kg+   

(四)少年乙组(B2、B3组，2012年至2013年间出生) 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

7534 少年乙组散打35kg- 7535 少年乙组散打38kg 7536 少年乙组散打41kg 

7537 少年乙组散打43kg 7538 少年乙组散打45kg 7539 少年乙组散打48kg 

7540 少年乙组散打52kg 7541 少年乙组散打55kg 7542 少年乙组散打57kg 

7543 少年乙组散打60kg 7544 少年乙组散打65kg 7545 少年乙组散打70kg 

7546 少年乙组散打75kg 7547 少年乙组散打75kg+   

(五)少年甲组(B4、B5组，2010年至2011年间出生) 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

7548 少年甲组散打41kg- 7549 少年甲组散打43kg 7550 少年甲组散打45kg 

7551 少年甲组散打48kg 7552 少年甲组散打52kg 7553 少年甲组散打55kg 

7554 少年甲组散打58kg 7555 少年甲组散打61kg 7556 少年甲组散打63kg 

7557 少年甲组散打65kg 7558 少年甲组散打70kg 7559 少年甲组散打75kg 

7560 少年甲组散打75kg+     

六、太极推手项目重量级别 

(一)太极定步推手项目 

1.儿童组(A1至A7，2015年及以后出生) 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

7601 太极定步推手32kg- 7602 太极定步推手36kg 7603 太极定步推手40kg 

7604 太极定步推手44kg 7605 太极定步推手48kg 7606 太极定步推手52kg 

7607 太极定步推手56kg 7608 太极定步推手56kg+   

2.少年组(B1至B3，2012年至2014年) 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

7609 太极定步推手32kg- 7610 太极定步推手36kg 7611 太极定步推手40kg 

7612 太极定步推手44kg 7613 太极定步推手48kg 7614 太极定步推手52kg 

7615 太极定步推手56kg 7616 太极定步推手56kg+   

3.青少组(B4至B6，2009年至2011年) 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

7617 太极定步推手40kg- 7618 太极定步推手44kg 7619 太极定步推手48kg 

7620 太极定步推手52kg 7621 太极定步推手56kg 7622 太极定步推手60kg 

7623 太极定步推手65kg 7624 太极定步推手70kg 7625 太极定步推手75kg 

7626 太极定步推手75kg+     

4.成年组(C组、D组，1967年至2008年) 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

7627 太极定步推手48kg- 7628 太极定步推手52kg 7629 太极定步推手56kg 

7630 太极定步推手60kg 7631 太极定步推手65kg 7632 太极定步推手70kg 

7633 太极定步推手75kg 7634 太极定步推手80kg 7635 太极定步推手85kg 

7636 太极定步推手85kg+     

(二)太极活步推手项目 

1.儿童组(A1至A7，2015年及以后出生) 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

7701 太极活步推手32kg- 7702 太极活步推手36kg 7703 太极活步推手40kg 

7704 太极活步推手44kg 7705 太极活步推手48kg 7706 太极活步推手52kg 

7707 太极活步推手56kg 7708 太极活步推手56kg+   
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2.少年组(B1至B3，2012年至2014年) 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

7709 太极活步推手32kg- 7710 太极活步推手36kg 7711 太极活步推手40kg 

7712 太极活步推手44kg 7713 太极活步推手48kg 7714 太极活步推手52kg 

7715 太极活步推手56kg 7716 太极活步推手56kg+   

3.青少组(B4至B6，2009年至2011年) 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

7717 太极活步推手40kg- 7718 太极活步推手44kg 7719 太极活步推手48kg 

7720 太极活步推手52kg 7721 太极活步推手56kg 7722 太极活步推手60kg 

7723 太极活步推手65kg 7724 太极活步推手70kg 7725 太极活步推手75kg 

7726 太极活步推手75kg+     

4.成年组(C组、D组，1967年至2008年) 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

7727 太极活步推手48kg- 7728 太极活步推手52kg 7729 太极活步推手56kg 

7730 太极活步推手60kg 7731 太极活步推手65kg 7732 太极活步推手70kg 

7733 太极活步推手75kg 7734 太极活步推手80kg 7735 太极活步推手85kg 

7736 太极活步推手85kg+     

(三)太极桩上推手项目 

1.少年组(B1组至B3组，2012年至2014年) 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

7801 太极桩上推手32kg- 7802 太极桩上推手36kg 7803 太极桩上推手40kg 

7804 太极桩上推手44kg 7805 太极桩上推手48kg 7806 太极桩上推手52kg 

7807 太极桩上推手56kg 7808 太极桩上推手56kg+   

2.青少组(B4组至B6组，2009年至2011年) 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

7809 太极桩上推手40kg- 7810 太极桩上推手44kg 7811 太极桩上推手48kg 

7812 太极桩上推手52kg 7813 太极桩上推手56kg 7814 太极桩上推手60kg 

7815 太极桩上推手65kg 7816 太极桩上推手70kg 7817 太极桩上推手75kg 

7818 太极桩上推手75kg+     

3.成年组(C组、D组,1967年至2008年) 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

7819 太极桩上推手52kg- 7820 太极桩上推手56kg 7821 太极桩上推手60kg 

7822 太极桩上推手65kg 7823 太极桩上推手70kg 7824 太极桩上推手75kg 

7825 太极桩上推手80kg 7826 太极桩上推手85kg 7827 太极桩上推手90kg 

7828 太极桩上推手95kg 7829 太极桩上推手95kg+   

 
四、武术短兵赛 

(一)儿童组(A1至A7)：2015年及以后出生 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

7901 武术短兵24kg- 7902 武术短兵28kg 7903 武术短兵32kg 7904 武术短兵38kg 

7905 武术短兵42kg 7906 武术短兵46kg 7907 武术短兵49kg 7908 武术短兵52kg 

7909 武术短兵52kg+ 7910 *短兵技演示     
 

(二)少儿乙组(B1至B3)：2012年至2014年间出生 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

7911 武术短兵28kg- 7912 武术短兵35kg 7913 武术短兵42kg 7914 武术短兵49kg 

7915 武术短兵52kg 7916 武术短兵56kg 7917 武术短兵56kg+ 7918 *短兵技演示 
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(三)少儿甲组(B4至B6)：2009年至2011年间出生 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

7919 武术短兵39kg- 7920 武术短兵45kg 7921 武术短兵52kg 7922 武术短兵56kg 

7923 武术短兵60kg 7924 武术短兵60kg+ 7925 *短兵技演示   
  

(四)成年组(C+D1)：1982年至2008年间出生 

编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 

7926 武术短兵48kg- 7927 武术短兵52kg 7928 武术短兵56kg 7929 武术短兵60kg 

7930 武术短兵65kg 7931 武术短兵70kg 7932 武术短兵75kg 7933 武术短兵80kg 

7934 武术短兵85kg 7935 武术短兵85kg+ 7936 *短兵技演示   

*短兵技演示须填报具体其内容，可以选择 10至 4 式（级位）短兵技。 

 

项目表说明： 

（1）项目编号共 4位阿拉伯数字组成，第 1位数字，1代表单练拳术、2代表单练器械、3代表徒手

对练、4 代表器械对练（含空手与器械对练）、5 代表集体拳术、6 代表集体器械（含集体拳械混合）、7

代表对抗性项目；第 2位数字，1代表太极拳类、2代表南拳类、3代表长拳类、4代表其他拳术类、5散

打、6 太极定步推手、7 太极活步推手、8 太极桩上推手、9 武术短兵；第 3、4位数字为项目编号。 

（2）凡有“*”标志的项目必须填写套路具体名称。如“1111  *陈式太极拳”，须填写“陈式太极拳

一路”或“陈式太极拳二路”，便于编排时项目可相对集中。没有*号的项目,如“陈式太极拳竞赛套路”，

只须填写该项目编号 1105即可自己生成套路名称。 
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附件 2： 

2026年第九届中国˙台州国际武术大赛 

安全免责声明书 
 
运动员姓名：               性别：     身份证号码：                      

 

请各位运动员阅读，了解并同意遵守下列事项： 

1．清楚了解，任何意外伤亡事故，参赛运动员必须负完全的责任。 

2．主办和承办方对在比赛时所发生的任何意外事故及灾难，不承担任何责任。 

3．参赛运动员保证没有摄取任何药物（兴奋剂）或毒品。 

4．参赛运动员保证没有参与或涉嫌任何非法活动。 

5．参赛运动员保证在身体上及精神上是健康健全者，适合参加竞技比赛。 

6．参赛运动员须自行保管个人财物与贵重物品，在赛场内所发生的任何遗失、偷

窃或损坏事件，主办和承办方不承担任何责任。 

7．清楚了解承办单位在赛事中提供的有关医疗救援的一切措施，是最基本的急救

方法；在进行急救时所发生的一切意外事故，责任均由参赛运动队和运动员承担。 

8．参赛运动员同意以及遵守由中国武术协会制定的一切有关赛事规则、规程，如

有任何异议，均需遵照大会之仲裁条例进行。 

9．参赛运动员对于一切活动包括练习、比赛及各活动，可能被拍摄或录影或电视

现场直播等，同意由中国武术协会以全部或部分形式、或以任何语言、无论有否包括其

他物资，在无任何限制下，使用本人的姓名、地址、声音、动作、图形及传记资料以电

视、电台、录像、媒体图样、或任何媒介设备，乃至今后有所需要的时候，本人将不做

任何追讨及赔偿。 

本⼈签字承认，同意及确定已经阅读，明确了解并同意遵守以上所列的所有条款/

事项。 

 

申请⼈姓名：               家长（监护⼈）的姓名：                        

签名/日期：                签名/日期：                        

注：未满 18 岁的运动员请由家长签名，本声明每⼈ 1 份，独立填写。 
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附件 3：第九届中国˙台州国际武术大赛少儿散打专场赛规程 

一、竞赛时间和地点 

2026 年 7 月 11 日至 15 日在浙江台州玉环举行。 

二、主办单位 

国家体育总局武术运动管理中心、中国武术协会、浙江省体育局、

台州市人民政府 

三、承办单位 

台州市体育事业发展中心、玉环市人民政府 

四、执行承办单位 

玉环市体育事业发展中心  台州市武术协会 

五、支持单位 

大运河武术文化联盟 

六、参赛单位 

各省、自治区、直辖市、计划单列市、新疆生产建设兵团体育局

武术运动管理中心（武术主管部门）、武术协会，各行业体协，各体

育院校，各武术之乡； 

承认并遵守中国武术协会章程的境内武术组织； 

承认并遵守国际武术联合会章程的各国家或地区武术团体、武术

组织。 

七、竞赛年龄及重量级别 

(一)幼儿组(A3、A4 组，2019 年至 2018 之间出生者) 

18kg-、20kg、22kg、24kg、26kg、28kg、30kg、32kg、34kg、

36kg、38kg、38kg+ 

(二)儿童乙组(A5、A6 组，2017 年至 2016 年间出生) 

20kg-、22kg、24kg、26kg、28kg、30kg、33kg、36kg、39kg、

39kg+ 

(三)儿童甲组(A7、B1 组，2015 年至 2014 年间出生) 
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22kg-、24kg、26kg、28kg、30kg、33kg、36kg、39kg、42kg、

45kg、45kg+ 

(四)少年乙组(B2、B3 组，2013 年至 2012 年间出生) 

35kg-、38kg、41kg、43kg、45kg、48kg、52kg、55kg、57kg、

60kg、65kg、70kg、75kg、75kg+ 

(五)少年甲组(B4、B5 组，2011 年至 2010 年间出生) 

41kg-、43kg、45kg、48kg、52kg、55kg、58kg、61kg、63kg、

65kg、70kg、75kg、75kg+ 

八、参赛要求 

1、每单位每级别报名人数不限、男女不限，专业队注册运动员

禁止参加比赛。 

2、运动员按参赛级别报名，比赛检录时称量体重。 

3、参赛选手报到时须交 15 日内县级以上医院出具的体检证明

(内容包括：心脑电图、脉搏、血压)，无体检证明，不得参加比赛。 

4、运动员的人身意外伤害保险，由大赛统一办理。 

5、运动员必须征得家长和教练员同意方可参加比赛，并在《安

全免责声明》书上签字，没有征得家长和教练员同意的运动员禁止参

加比赛。 

6、运动员自备服装(红和蓝背心短裤各一套)和护具(护齿、护裆、

护脚背、缠手带、拳套、头盔、护身；A 组运动员必须使用护面头盔)。

也可选用大会配备的相关可供公用的护具。 

九、竞赛办法 

(一)本次比赛为个人赛。 

(二)本次比赛采用中国武术协会最新审定的《武术散打竞赛规则

和裁判法》，及本规程的补充规定： 

1.选手禁止使用摔法，禁止用拳法连击对方头部，禁止用腿法击
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打对方头部。 

2.重量级别，根据报名和现场体重实际情况，再做配对和调整。 

(三)本次比赛采用单败淘汰制；每局比赛 1 分钟，局间休息 30

秒；一个级别只有 3 人时，则按单循环制，决出名次。 

(四)只有 1 人时，则可晋升同年龄组的上一个级别编组；若仍只

有 1 人时，则允许其展示散打基本动作评分获取名次，9分及以上为

冠军,8.5分至 8.99分为亚军.不足 8.5分为第三名。 

(五)除级别冠亚军决赛外，可根据赛程需要，预赛各轮可决定采

取三局二胜或一局决胜，一局决胜每局为 90秒。 

(六)比赛在武术散打垫 6米×6米正方形场地上进行。 

十、录取名次与奖励 

散打分男女、按年龄小组、重量级别录取前三名，分别颁发金、

银、铜奖牌和证书；第一名颁发奖金 300元，级别赛少于 12 组，级

别散打第一名奖金为 200元；少于 8 组，级别散打第一名奖金为 100

元；少于 2 组，不设奖金，除前三名外，颁发散打优胜奖证书。 

十一、其它 

除本规程内容外，均按总规程执行。 
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附件 4：第九届中国˙台州国际武术大赛太极推手专场赛规程 

一、竞赛时间和地点 

2026 年 7 月 11 日至 15 日在浙江台州玉环举行。 

二、主办单位 

国家体育总局武术运动管理中心、中国武术协会、浙江省体育局、

台州市人民政府 

三、承办单位 

台州市体育事业发展中心、玉环市人民政府 

四、执行承办单位 

玉环市体育事业发展中心  台州市武术协会 

五、支持单位 

大运河武术文化联盟 

六、参赛单位 

各省、自治区、直辖市、计划单列市、新疆生产建设兵团体育局

武术运动管理中心（武术主管部门）、武术协会，各行业体协，各体

育院校，各武术之乡； 

承认并遵守中国武术协会章程的境内武术组织； 

承认并遵守国际武术联合会章程的各国家或地区武术团体、武术

组织。 

七、参赛太极推手各项目年龄与重量级别的规定 

(一)太极定步推手 

1.儿童组(A1 至 A7，2015 年及以后出生) 

32kg-；36kg；40kg；44kg；48kg；52kg；56kg；56kg+。 

2.少年组(B1 至 B3，2012 年至 2014 年) 

32kg-；36kg；40kg；44kg；48kg；52kg；56kg；56kg+。 

3.青少组(B4 至 B6，2009 年至 2011 年) 

40kg-；44kg；48kg；52kg；56kg；60kg；65kg；70kg；75kg；
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75kg+ 

4.成年组(C组、D组，1967 年至 2008 年) 

52kg-；56kg；60kg；65kg；70kg；75kg；80kg；85kg；90kg；

95kg；95kg+ 

(二)太极活步推手 

1.儿童组(A1 至 A7，2015 年及以后出生) 

32kg-；36kg；40kg；44kg；48kg；52kg；56kg；56kg+。 

2.少年组(B1 至 B3，2012 年至 2014 年) 

32kg-；36kg；40kg；44kg；48kg；52kg；56kg；56kg+。 

3.青少组(B4 至 B6，2009 年至 2011 年) 

40kg-；44kg；48kg；52kg；56kg；60kg；65kg；70kg；75kg；

75kg+ 

4.成年组(C组、D组，1967 年至 2008 年) 

52kg-；56kg；60kg；65kg；70kg；75kg；80kg；85kg；90kg；

95kg；95kg+ 

(三)太极桩上推手 

1.儿童组(A1 至 A7，2015 年及以后出生) 

32kg-；36kg；40kg；44kg；48kg；52kg；56kg；56kg+。 

2.少年组(B1 至 B3，2012 年至 2014 年) 

32kg-；36kg；40kg；44kg；48公斤级；52kg；56kg；56kg+。 

3.青年组(B4 至 B6，2009 年至 2011 年) 

40kg-；44kg；48kg；52kg；56kg；60kg；65kg；70kg；75kg；

75kg+； 

4.成年组(C组、D组，1967 年至 2008 年) 

52kg-；56kg；60kg；65kg；70kg；75kg；80kg；85kg；90kg；

95kg；95kg+ 
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八、参赛办法 

(一)每单位运动员人数不限、男女不限，每个级别人数不限。每

个项目每人限报一个级别。 

(二)运动员按参赛级别报名，比赛检录时称量体重。 

(三)参赛选手报到时须交 15 日内县级以上医院出具的体检证明

(内容包括：心脑电图、脉搏、血压)，无体检证明，不得参加比赛。 

(四)运动员的人身意外伤害保险，由大赛统一办理。 

(五)运动员必须签署大赛《安全免责声明》，少年组选手须征得

家长和教练员同意方可参加比赛，并在《安全免责声明》书上签字，

没有征得家长和教练员同意的运动员禁止参加比赛。 

九、竞赛办法 

(一)本次太极推手赛为分组定步推手赛、活步推手赛、桩上推手

赛和无级别推手王争霸赛。 

(二)无级别推手王争霸赛由活步推手赛产生的各级别冠军中产

生。 

(三)执行最新的《太极拳推手竞赛规则(试行)》《成人活步推手

竞赛规则》《桩上推手规则(试行)》及本规程补充规定。 

(四)比赛采用单败淘汰赛制，预赛每场二局，每局比赛毛推 2分

钟，局间不休息；决赛每场二局，每局比赛毛推 2分钟，局间不休息。 

(五)只有 1 人时，则可晋升同年龄组的上一个级别编组；若仍只

有 1 人时，则允许其展示推手基本动作评分获取名次，9分及以上为

冠军,8.5分至 8.99分为亚军.不足 8.5分为第三名。 

(六)运动员报到后先称量体重，然后抽签进行编排。 

(七)各参赛队报到后，大会医务组将对运动员的身体健康状况进

行抽查，如发现问题，取消参赛资格。 

(八)比赛场地： 
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定步、活步推手场地：中心圈 60 厘米、内圈直径 4 米、外圈 5

米；四周设安全软垫。 

桩上推手场地：中间设三才桩，三桩在一条直线上，中间桩直径

50cm，两侧桩直径 40cm，桩中心对桩中心间距 80cm，桩高 15cm。 

(九)服装：运动员必须穿太极推手比赛专用服装进行比赛。 

十、录取名次与奖励 

(一)推手分项目、分男女、按年龄小组、重量级别分别录取前三

名，颁发金、银、铜质奖牌和证书；第一名颁发奖金 300 元，少于

12 组，第一名奖金为 200 元；少于 8 组，第一名奖金为 100 元；少

于 2 组，不设奖金。除前三名外，其余颁发优胜奖证书。 

(二)活步推手无级差比赛分男女，不分年龄、不分级别，录取男、

女推手王各一名，颁发奖杯、奖牌、证书和奖金 1000元。 

十一、装备 

可自备太极推手比赛专用服装，均可咨询方兆云，联系电话

13968637776。 

十二、其他 

除本规程内容外，均按总规程执行。有关竞赛问题均可咨询方兆

云，联系电话 13968637776。 
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附件 5：第九届中国˙台州国际武术大赛武术短兵专场赛规程 

一、竞赛时间和地点 

2026 年 7 月 11 日至 15 日在浙江台州玉环举行。 

二、主办单位 

国家体育总局武术运动管理中心、中国武术协会、浙江省体育局、

台州市人民政府 

三、承办单位 

台州市体育事业发展中心、玉环市人民政府 

四、执行承办单位 

玉环市体育事业发展中心  台州市武术协会 

五、支持单位 

大运河武术文化联盟 

六、参赛单位 

各省、自治区、直辖市、计划单列市、新疆生产建设兵团体育局

武术运动管理中心（武术主管部门）、武术协会，各行业体协，各体

育院校，各武术之乡； 

承认并遵守中国武术协会章程的境内武术组织； 

承认并遵守国际武术联合会章程的各国家或地区武术团体、武术

组织。 

七、竞赛组别、年龄、重量级别 

(1)儿童组 A1 至 A7（2015 年及以后出生）： 

24kg-、28kg、32kg、35kg、38kg、42kg、46kg、49kg、52kg、

52kg+ 

(2)少儿乙组 B1 至 B3（2012 年至 2014 年间出生）： 

28kg-、35kg；42kg；49kg、52kg、56kg、56kg+ 

(3)少儿甲组 B4 至 B6（2009 年至 2011 年间出生）： 

39kg-；45kg；52kg；56kg、60kg；60kg+ 
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(4)成年组 C组+D1 组（1982 年至 2008 年间出生）： 

48kg-、52kg、56kg、60kg、65kg、70kg、75kg、80kg、85kg、

85kg+ 

八、参赛办法 

（一）每位选手只能参加一个重量级别的比赛，每队报名人数不

限，男女不限（参赛级别编号见附件 1）。 

（二）每位选手可以参加一项“短兵技”的演练，时间为 1分钟

内，其内容可以选择 10 至 4式（级位）短兵技（参赛短兵技编号见

附件 1）。 

（三）参赛选手报到时须交 15 日内县级以上医院出具的体检证

明（内容包括：心脑电图、脉搏、血压），无体检证明，不得参加比

赛。 

（四）运动员的人身意外伤害保险，由大赛统一办理。 

（五）运动员必须征得家长和教练员同意方可参加比赛，并在《安

全免责声明》书上签字，没有征得家长和教练员同意的运动员禁止参

加比赛。 

九、竞赛办法 

（一）本次比赛为个人赛，比赛采用单局决胜法。每局比赛成人

组每局 3分钟，儿童和青少年组每局 2分钟。 

（二）短兵技演练采用评分制，采用武术套路评分方法，满分为

10分。 

（三）本次比赛采用中国武术协会最新审定的《武术短兵竞赛规

则》，及本规程的补充规定： 

1.个人赛成人组每局毛打 3分钟，儿童和青少年组每局毛打 2分

钟。 

2.运动员必须按照大会规定的时间到指定地点与要求称量体重。 

3.在第一次称量体重后进行抽签。 
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4.得分技术：劈、砍、斩、刺 

5.得分类型： 

（1）得 1分 

A.击中对方得分部位，得 1分。 

B.对方被警告一次，得 1分。 

（2）得 2分 

A.成功的接触性防守之后，紧接着击中对方得分部位，得 2分。 

B.使用腾空的技术击中对方得分部位，得 2分。 

C.对方被严重警告一次，得 2分。 

（3）得 3分 

使用转身技术击中对方得分部位，得 3分。 

6.禁击部位：后脑、喉部、裆部、手部（腕关节以下）、足部（踝

关节以下）。 

7.得分部位 

（1）头部：禁击部位以外的整个头部，包括头顶、面部及两侧。 

（2）躯干：躯干的前面、侧面、背部及肩部护具包裹部位。 

（3）小腿：踝关节以上到膝关节以下的护具包裹部位，不含膝

关节和踝关节。 

8.以下情况不得分： 

（1）没有明确的用意、技法不清楚、击中效果不明显，不得分。 

（2）用兵身以外任何部位击打对方者，不得分。 

（3）裁判喊停以后的技术动作，不得分。 

（4）出界、倒地后的技术动作，不得分。 

（5）攻击出界、倒地的对手，不得分。 

（6）反把/反握的技术动作不得分。 

（7）击打同时，双方运动员有其他身体接触的，不得分。 

（8）击打过程过分贴靠，不能保持正常兵器格斗距离的，不得
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分。 

（9）同时击中对方，互不得分。“同时击中对方”是指双方同

时击中对手，或者相互击中的时间差不明显，视为“同时击中”。 

（10）一个回合内在一方得分之后击中对方，不得分。“一个回

合”是指双方从短兵开始接触到裁判喊停这一过程为一个回合。“一

方得分”是双方无论哪一方首先得分，后续双方击中对方均不得分。 

9.警告：被判罚警告，将给对方加 1分，出现以下行为将被判警

告。 

（1）攻击对方禁击部位。 

（2）使用非竞技短兵技术动作攻击对手，包括在正常进攻中利

用肢体冲撞挤靠对手的行为。 

（3）喊停后，继续攻击对手。 

（4）出界。 

（5）兵器掉地。 

（6）逃避或消极比赛。（裁判提示进攻后，5秒内依然不进攻） 

（7）攻击处于倒地状态下的对手。 

（8）倒地。 

（9）过度击打、使用违规技术、盲目进攻或防守。过度击打”

指的是不受控制和明显超出得分效果的击打，包括“直臂的劈砍”、

“身体呈反弓的劈砍”、“使用技术动作时兵器触地”等。 

（10）夹握对方的兵器、抓握己方兵身、用手臂格挡或者助力。 

（11）故意冲撞、推人、夹抱等阻挡对方进攻的行为。 

（12）故意以已方禁击部位阻挡对方进攻的行为。 

（13）裁判提醒后依然行礼不到位。 

（14）运动员、教练员无故要求暂停。 

（15）运动员上场后着装或者护具穿戴不合格，裁判员提示后，

在计时 1分钟内更换。 
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（16）侮辱性语言、吐唾沫、不文明手势等不文明行为。 

（17）场上教练员的其他违纪行为。（大声喧哗、抗议、离开座

位等）。 

（18）不听从主裁指挥、不服从裁判判决。 

10.严重警告：被判罚严重警告，将给对方加 2 分，出现以下行

为将被判严重警告。 

（1）攻击对方禁击部位，并给对手造成伤害。 

（2）使用违规技术并给对手造成伤害。 

（3）运动员着装或者护具穿戴不合格，裁判员提示后，在计时

1分钟后，3分钟内更换。 

（4）违反体育道德的行为。（辱骂裁判、对手及教练等）。 

（5）伪装受伤。 

（6）故意冲撞，并将对方撞倒给予严重警告。 

（7）过度击打对方禁击部位（如双手持兵击打对方禁击部位）。 

（8）一局比赛中因除短兵掉地以外的犯规行为被主裁警告后，

再次出现同样的犯规行为。 

11.犯规败：被判罚犯规败，将直接判定对方胜，出现以下行为

将被判犯规败。 

（1）攻击对方禁击部位，并造成对手严重伤害，不能继续比赛。 

（2）摔头盔、静坐示威、使用暴力手段等不良方式侮辱、侵犯

对方运动员或其他人员。 

（3）对裁判员、官员及竞赛相关工作人员有暴力性或侮辱性违

纪行为。 

（4）一局比赛中，已方运动员被判罚两次以上严重警告的。 

比赛场地为 11×11m 垫子/地毯/地板，其中，中间边长为 9米(由

场地外缘量起)的正方形场地为运动员比赛场地，四周一米为安全区。

场地四周应至少保持两米净空的安全区域。 
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12.运动员必须穿戴的护具，包括：护头、护甲、护手(手套)、

护裆(阴)、护腿、护臂、短兵鞋。运动员必须使用大会指定品牌的短

兵进行比赛。 

13.运动员护具自备。 

十、录取名次与奖励 

(一)武术短兵分男女、按年龄小组、重量级别分别录取前三名，

颁发金、银、铜质奖牌和证书；第一名颁发奖金 300元，少于 12 组，

第一名奖金为 200元；少于 8 组，第一名奖金为 100元；少于 2 组，

不设奖金。除前三名外，其余颁发优胜奖证书。 

（二）“短兵技”分男女、按年龄小组，按成绩录取前 30%为金

奖、30%为银奖、40%为铜奖，分别颁发奖牌和证书。 

十一、其它 

除本规程内容外，裁判法按《武术武术短兵竞赛规则》的条款，

其他均按总规程执行。 

 

 

 

 


